Sonntagslied: Sonntag ist es heute wieder
1. Sonntag ist es heute wieder,


ach, wie sich mein Herz da freut.


Ruhe haben meine Glieder


Melodie: „Freude, schöner 

und für vieles hab´ ich Zeit.



      Götterfunken…“




Morgens klingelt nicht der Wecker,


alles kann in Ruh´ gedeih´n


und das Frühstück schmeckt ganz lecker,


die Familie findet´s fein.  - 

           Frei sein von der Arbeit Banden,

           ach, das tut uns allen gut,

           in der Stadt und auf dem Lande,

           wenn Betrieb und Hektik ruht !

      2.  Ohne Sonntag gibt ´s nur Werktag,

           ohne Sonntag kaum Kultur. 

           Ohne Sonntag gibt ´s nur Alltag,

           von Erholung keine Spur.

           Sport betreiben, Feste feiern

           geht am Werktag doch nur schwer.

           Nach sechs Tagen Sonntag feiern,

           ach, das freut uns alle sehr.  -

           Denn der Mensch ist nicht Maschine,

           Sklave nicht der Arbeit nur.

           Will nicht nur sein Brot verdienen,

           braucht auch Freizeit für Kultur.

      3.  Sonntag gibt Struktur den Zeiten,

           er der Woche Anker ist.

           Sonntag kann dem Mensch bedeuten,

           dass er Gottes Schöpfung ist.

           Christen auch den Sonntag haben, 

           um zu loben Gott, den Herrn.

           Ihm zu danken für die Gaben,

           kommen sie zur Kirche gern.  -

           Sonntag, Tag der Auferstehung

           unsres Herren Jesus Christ

           und ein Tag der Menschenwürde,

           die von Gott gegeben ist.

      4.  Sonntag – ein  Geschenk des Himmels,

           wöchentlicher Feiertag,

           frei von Leistung, Shopping – Rummel,

           Stress und Hektik, Müh´ und Plag´.

           Schützt den arbeitsfreien Sonntag,

           dass er nicht zum Werktag wird,

           denn wir brauchen Ruhetage,

           dass Gesellschaft menschlich wird.

           Die Familien brauchen Tage, 

           wo sie froh zusammen sind.

           Arbeit ist nur ´s halbe Leben,

           das weiß doch heut´ jedes Kind. -

           Sonntag – ein Geschenk des Himmels,

           drum muss er ganz anders sein.

           Frei von Arbeit, frei von Shopping, 

           für den Menschen soll er sein.                 Pfarrer Albert Seelbach, August 2010
