
Der Sonntag bleibt frei 
(Text: Ralf Stroh; Melodie: Die Gedanken sind frei) 

 

1. Der Sonntag bleibt frei, 

der Tag ist ein Segen. 

Was immer auch sei, 

ob Sonne, ob Regen. 

Der Wecker bleibt stille, 

es zählt nur mein Wille. 

Es bleibet dabei: 

der Sonntag bleibt frei. 

 

2. Die Woche war schwer, 

die Tage so mühsam. 

Mein Rücken schmerzt sehr, 

ich blas nur noch Trübsal. 

Doch jetzt kommt das Schöne, 

wo ich mich verwöhne. 

Es bleibet dabei,  

der Sonntag bleibt frei. 

 

3. Was ist es so schön, 

die Freunde zu sehen. 

In Tälern und Höh’n 

wir wandern und reden. 

Dabei Kinderlachen 

und all solche Sachen – 

Es bleibet dabei, 

der Sonntag bleibt frei. 

 

4. Heut geht es mir gut, 

wer will mir befehlen? 

Ich bin ausgeruht 

und kann was erzählen. 

Wir tun was gemeinsam, 

heut bin ich nicht einsam. 

Es bleibet dabei, 

der Sonntag bleibt frei. 

 

5. Es ist völlig klar, 

ein Mensch muss auch schaffen. 

Doch kennt er nur das,  

macht er sich zum Affen. 

Wir singen und beten, 

wir spielen und reden. 

Es bleibet dabei, 

der Sonntag bleibt frei. 
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